
白
雪
稲
荷

　
　
　
　

松
寺
の
境
内
に
あ
る
白
雪

　
　
　
　

稲
荷
堂
に
は
、
　

白
雪
吒
枳

　
　
　
　

尼
真
天（
は
く
せ
つ
だ
き

に
し
ん
て
ん
）が
お
祀
り
さ
れ
て
い

ま
す
。白
雪
稲
荷
の
起
源
は
千
年
も

前
か
ら
こ
こ
に
住
ん
で
い
た
白
狐
の

長
を
お
祀
り
し
た
も
の
で
す
。

　

現
在
の
中
区
錦
及
び
丸
の
内
二
、

三
丁
目
に
ま
た
が
っ
て
あ
っ
た
万
松

寺
を
慶
長
十
五
年
（
一
六
一
〇
年
）
家
康

公
が
名
古
屋
城
築
城
の
際
に
現
在
の

所
在
地
、
大
須
三
丁
目
に
移
転
を
命

じ
ま
し
た
。
そ
の
際
、
万
松
寺
移
転
以

前
よ
り
古
く
か
ら
こ
の
地
に
お
祀
り

さ
れ
親
し
ま
れ
て
き
た
白
雪
稲
荷
を

万
松
寺
境
内
に
お
祀
り
し
ま
し
た
。

　

白
雪
稲
荷
に
は
古
く
か
ら
伝
わ
る

い
く
つ
か
の
逸
話
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
一
つ
は
、万
松
寺
が
経
済
的
に
苦

境
に
立
ち
困
り
果
て
て
い
た
時
、
白

狐
が
御
小
女
郎
に
化
け
、
金
を
工
面

し
万
松
寺
を
救
っ
た
と
い
う
も
の
で

す
。

　

こ
の
話
か
ら
、
商
売
繁
盛
の
祈
願

が
盛
ん
に
行
わ
れ
る
様
に
な
り
、
今

も
な
お
大
須
商
店
街
の
方
を
は
じ
め
、

多
く
の
参
拝
者
で
賑
わ
っ
て
い
ま

す
。

　
　
　
　

荷
信
仰
は
平
安
時
代
に
日

　
　
　
　

本
各
地
に
広
ま
っ
た
と
さ

　
　
　
　

れ
、
現
在
で
も
多
く
の
地

域
で
信
仰
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

稲
荷
と
一
口
に
言
っ
て
も
、
寺
社

に
よ
っ
て
様
々
な
信
仰
が
あ
る
様
で

す
。
当
山
で
お
祀
り
し
て
い
る
、
吒
枳

尼
真
天
は
ヒ
ン
ド
ゥ
ー
教
の
イ
ン
ド

神
話
に
登
場
す
る
女
の
鬼
神
ダ
ー
キ

ニ
ー
に
由
来
し
た
も
の
で
す
。
平
安

時
期
に
日
本
に
渡
来
し
仏
教
で
信
仰

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
神
仏
習
合
に

よ
り
稲
荷
信
仰
と
融
合
し
、広
ま
っ

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
地
方
で
も
有
名
な
豊
川
稲
荷

も
吒
枳
尼
真
天
を
お
祀
り
し
て
い
ま

す
。

　
　
　
　

　
　
　
　

庭
に
も
馴
染
み
深
い
、
油

　
　
　
　

揚
げ
を
炊
き
、
酢
飯
を
詰

　
　
　
　

め
た
お
寿
司
「
お
い
な
り

さ
ん
」
。
名
前
の
由
来
は
「
稲
荷
（
い

な
り
）
」
か
ら
来
て
い
ま
す
。

　

油
揚
げ
は
「
き
つ
ね
の
好
物
」
と

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
昔
か
ら
の
言
い

伝
え
に
よ
り
ま
す
と
、
実
際
の
き
つ

ね
の
好
物
は「
ネ
ズ
ミ
を
揚
げ
た
も
の
」

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
お
供
え
物
と
す

る
際
に
、
殺
生
を
禁
じ
る
仏
教
で
は

五
穀
の
一
つ
で
あ
る
大
豆
を
代
用
し

た
事
が
油
揚
げ
を
「
き
つ
ね
の
好
物
」

と
し
た
事
の
は
じ
ま
り
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
　
　
　

紙
で
も
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ

　
　
　
　

ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
躍

　
　
　
　

し
て
い
る
は
く
び
く
ん
。

万
松
寺
を
よ
り
身
近
に
親
し
み
や

す
く
感
じ
て
頂
き
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
誕
生
し
、
二
〇
一
二
年
に
一

般
公
募
か
ら
名
前
が
決
ま
り
ま
し

た
。

　

こ
れ
ま
で
、
縦
寸
二
十
セ
ン
チ
程

の
置
き
型
開
運
マ
ス
コ
ッ
ト
御
守
を

販
売
し
て
お
り
ま
し
た
が
、「
小
さ

い
サ
イ
ズ
が
欲
し
い
」「
気
軽
に
身

に
着
け
て
御
利
益
を
得
た
い
」と
い

う
参
拝
者
様
の
声
に
お
応
え
し
、こ

の
秋
に
ミ
ニ
タ
イ
プ
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

マ
ス
コ
ッ
ト
が
新
登
場
し
ま
し
た
。

か
わ
い
い
の
に
御
利
益
の
あ
る
、

は
く
び
く
ん
、
密
か
な
ブ
ー
ム
に
な

り
つ
つ
あ
る
か
も
？！
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商
売
繁
盛
を
願
う

　
大
須
の
街
の
お
い
な
り
さ
ん

万

稲家
吒
枳
尼
真
天　

　
　
　
　

由
来
は
イ
ン
ド
の
女
神
様

き
つ
ね
の
好
物
？
お
い
な
り
さ
ん

2015年

11月号はくび通信

白
雪
稲
荷
のマ
ス
コット

は
く
び
く
ん

◆（※注）現在、諸堂工事中の為、本堂にお祀

りしてあります。

◆ぬいぐるみ型はくびくん(左)とキー
ホルダー型ミニはくびくん。(右)

◆かばんにも着けることの出来る
御守です。　

本 新
New

旧白雪稲荷堂

※

注



十

不老閣の
健康通信

ふろうかく

ふ
れ
て
み
よ
う
仏
教
の
世
界

仏
教
を
体
験
す
る

◆
写
経
は
思
い
を
込
め
な
が
ら
自
分
の
ペ
ー
ス
で
丁

寧
に
書
き
写
し
て
い
き
ま
す
。

◆
坐
禅
は
姿
勢
と
呼
吸
を
整
え
、様
々
な
欲
を
捨
て
、

た
だ
た
だ
坐
る
こ
と
に
意
識
を
集
中
さ
せ
ま
す
。

不老
閣

201
5

九

万松寺の鍼灸治療院

ふろうかく
不老閣

TEL.052-262-0979ご予約
お問合わせ

休診日 日曜日診察時間 10：00～20：00
♥水曜はレディースデー12:00～20:00

fk.banshoji.or.jp名古屋市中区大須3丁目 30-40 万松寺ビル10階

　
　
　
　
　

月
の
初
旬
、
秋
が
ち
ら
り
と
顔

　
　
　

を
見
せ
始
め
た
頃
、
万
松
寺
で

　
　
　

は
仏
教
を
身
近
に
体
験
し
学

習
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
ふ
れ
て
み
よ
う

仏
教
の
世
界
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
「
写
経
の
部
」「
坐
禅

の
部
」
の
二
部
制
で
参
加
者
様
に
そ
れ

ぞ
れ
の
仏
教
体
験
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
写
経
や
坐
禅
体
験
が
初
め
て

の
方
も
多
く
、
僧
侶
の
説
明
に
真
剣
に

耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
参
加
者
様
の

中
に
は
小
学
生
低
学
年
の
お
子
様
に

「
じ
っ
と
座
る
体
験
」を
さ
せ
た
い
と

親
子
で
ご
参
加
頂
い
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

今
後
も
写
経
会
や
坐
禅
会
を
は
じ
め
、

親
子
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
る
初
心

者
向
け
の
も
の
か
ら
、
よ
り
深
く
仏

教
を
学
ぶ
こ
と
の
出
来
る
上
級
者
向

け
の
も
の
ま
で
幅
広
く
仏
教
を
体
験

で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
う
予
定
で

す
。
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※

掲
載
写
真
は
写
経
・
坐
禅
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
当

山
新
人
社
員
研
修
の
も
の
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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◆水晶殿内でインタビューに答える住職

イギリスBBCに
万松寺納骨堂が
取材されました。

ews
万松寺N

◆写経前には自分自身を振り返り、反

省する【懺悔文(さんげもん)】を和尚様

と一緒に読んでいきます。

　
　
　
　

月
末
、Ｂ
Ｂ
Ｃ（
英
国
放
送
協

　
　
　
　

会
）の
番
組
「
Ｃ
ｌ
ｉ
ｃ
ｋ
」の

　
　
　
　

取
材
が
あ
り
ま
し
た
。

　

「
Ｃ
ｌ
ｉ
ｃ
ｋ
」は
世
界
の
最
先
端
技

術
を
紹
介
す
る
番
組
。
今
回
は
日
本
特

集
と
し
て
ロ
ン
ド
ン
本
社
の
ス
タ
ッ
フ

が
来
日
し
、ロ
ボ
ッ
ト
や
自
動
車
な
ど

を
取
材
、当
山
の
納
骨
堂
「
水
晶
殿
」
も

そ
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

　

水
晶
殿
が
完
成
し
た
の
は
六
年
前
で

最
新
の
技
術
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、伝

統
的
な
お
墓
と
い
う
施
設
に
新
た
な
技

術
を
取
り
入
れ
た
斬
新
な
空
間
や
、仏

教
の
思
想
を
大
切
に
し
な
が
ら
世
の
変

化
に
対
応
し
て
い
く
姿
勢
に
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
い
た
よ
う
で
す
。

　

取
材
後
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
一
言

は
「
ア
メ
イ
ジ
ン
グ
！
」で
し
た
。

万松寺の鍼灸治療院「不老閣」林 文洲 先生

み

また、冬の睡眠障害には今回紹介したもの以外にも様々な要因

が考えられますので、しっかり眠れていない方はぜひ、不老閣

にご相談ください。　　　　

 冬は気温が低いので、代謝が落ちやすく、身体の一日の活動量

が減ってしまいがちです。そこで代謝を上げなければならな

いのですが、有効なツボとして「八風・八邪」というツボがあ

ります。「八風」が足の水かき部分、「八邪」が手の水かき部分です。

今回は簡単にできる八邪のほうを紹介しますので、やってみ

ましょう。

●手を写真(右図)のように組み、指に力を

加えながら何回かもみこみます。(温かく

なるまで)※湯船に浸かりながらするとよ

り効果的ですが、お風呂以外も大丈夫です。

とても簡単なので、ぜひ試してみてください!

　　　　なさん、秋も深まり冬が近づいて来ています。今回は

　　　　「冬の睡眠障害」について紹介したいと思います。

　　　　冬の睡眠障害の原因は身体の一日の活動量の減少です。

11/28
(土)

不動明王縁日写経会 スジャータまつり坐禅会

時間 :13時半～15時
場所：本堂２階
定員：20名（要予約）
参加費：500円

時間 :15時～16時半
場所：本堂２階
定員：20名（要予約）
参加費：500円

12/6
(日)

Tel.０５２-２６２-０７３５予約
お問合わせ

お気軽にご参加ください!

年内の写経会・坐禅会
スケジュール

B
B
C
が
取
材
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