
秋
の
お
彼
岸

　
　
　
　

彼
岸
は
日
本
の
国
民
的
な
行

　
　
　
　

事
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す

　
　
　
　

が
、正
式
に
は
「
彼
岸
会
」(

ひ

が
ん
え)

と
呼
ば
れ
る
仏
教
行
事
が
も

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

太
陽
が
真
東
か
ら
上
が
っ
て
、
真
西

に
沈
み
、
昼
と
夜
の
長
さ
が
同
じ
に
な

る
、「
春
分
の
日
」
と
「
秋
分
の
日
」
は
「
祖

先
を
敬
い
、
亡
く
な
っ
た
人
々
を
偲
ぶ
」

日
と
し
て
祝
日
に
制
定
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
日
を
挟
ん
だ
前
後
三
日
の
計

七
日
間
の
こ
と
を
彼
岸
と
い
い
ま
す
。

今
年
の
秋
分
の
日
は
九
月
二
十
三
日
で

す
の
で
、
九
月
二
十
日
～
九
月
二
十
六

日
が
秋
の
彼
岸
と
な
り
ま
す
。
こ
の
期

間
に
行
う
仏
事
が
「
彼
岸
会
」
で
あ
り
、

ご
先
祖
様
の
供
養
を
す
る
事
で
自
ら
も

極
楽
浄
土
へ
行
く
こ
と
が
出
来
る
と
考

え
ら
れ
て
い
た
の
で
す
。

　

彼
岸
と
は
「
彼
の
岸
」と
書
き
ま
す
が
、

〝
向
こ
う
側
の
岸
〟
の
事
を
意
味
し
ま

す
。〝
向
こ
う
側
の
岸
〟
と
は
、
煩
悩
・
迷

い
・
苦
し
み
の
な
い
清
ら
か
な
世
界
、

悟
り
の
世
界
で
す
。
彼
岸
に
対
し
て
私

た
ち
の
暮
ら
し
て
い
る
世
界
〝
こ
ち
ら

側
の
岸
〟
を
「
此
岸
」（
し
が
ん
）
と
言
い
、

欲
望
・
迷
い
・
煩
悩
の
世
界
で
す
。

　

お
彼
岸
に
は
清
ら
か
な
心
で
生
活
す

る
こ
と
を
心
が
け
、
お
墓
参
り
に
出
掛

け
た
り
、
家
の
仏
壇
を
き
れ
い
に
し
て
、

季
節
の
花
、
彼
岸
団
子
や
お
は
ぎ
な
ど

を
お
供
え
し
て
ご
先
祖
様
を
供
養
し
ま

し
ょ
う
。

　
　
　
　

の
彼
岸
に
は
「
お
は
ぎ
」
を

　
　
　
　

お
供
え
す
る
習
慣
が
あ
り
ま

　
　
　
　

す
が
、「
ぼ
た
も
ち
」
と
は

ど
う
違
う
の
で
し
ょ
う
か
？

　

お
は
ぎ
と
ぼ
た
も
ち
の
関
係
に
は
諸

説
あ
る
よ
う
で
す
。
一
説
で
は
呼
び
名

が
違
う
だ
け
で
実
は
ど
ち
ら
も
同
じ
も

の
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
春
と
秋
の
彼

岸
に
咲
く
花
に
由
来
し
て
春
の
も
の
を

「
牡
丹
餅
（
ぼ
た
も
ち
）」
と
し
、
秋
の

も
の
を
「
お
萩
（
お
は
ぎ
）」
と
し
て

い
る
と
の
こ
と
。

　

他
に
は
、
も
ち
米
を
主
と
す
る
も
の

が
「
ぼ
た
も
ち
」、
う
る
ち
米
を
主
と

す
る
も
の
が
「
お
は
ぎ
」
で
あ
る
と
す

る
説
や
、
餡
を
用
い
た
も
の
が
「
ぼ
た

も
ち
」、
き
な
粉
を
用
い
た
も
の
が
「
お

は
ぎ
」
で
あ
る
と
す
る
説
も
あ
り
ま
す
。

　

地
方
に
よ
っ
て
は
、
ぼ
た
も
ち
は
粒

あ
ん
、
お
は
ぎ
は
こ
し
あ
ん
、
な
ど
と
作

り
分
け
て
い
る
場
合
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
　
　
　

岸
と
同
時
期
に
咲
く
こ
と
か

　
　
　
　

ら
「
彼
岸
花
」
と
呼
ば
れ
る

　
　
　
　

美
し
い
花
。
開
花
時
期
も
不

思
議
な
こ
と
に
七
～
十
日
間
と
彼
岸
の

期
間
と
ほ
ぼ
同
じ
な
の
で
す
。

　

印
象
的
で
美
し
い
花
で
は
あ
る
の
で

す
が
、
毒
性
が
あ
っ
た
り
、
お
墓
に
植

え
て
あ
っ
た
り
す
る
こ
と
な
ど
か
ら

「
死
人
花
」
や
「
幽
霊
花
」
な
ど
と
怖

い
呼
び
名
が
つ
い
て
お
り
、
不
吉
な
花

と
忌
み
嫌
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
一
方
で
よ
く
知
ら
れ
る
別
名

「
曼
珠
沙
華
（
ま
ん
じ
ゅ
し
ゃ
げ
）」
は
、

仏
教
の
経
典
に
由
来
し
、
サ
ン
ス
ク

リ
ッ
ト
語
で
は
「
天
界
の
花
」
で
あ
り
、

め
で
た
い
こ
と
の
兆
し
と
い
う
相
反
す

る
意
味
も
持
っ
て
い
ま
す
。

　

彼
岸
花
は
赤
い
花
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
強
い
で
す
が
、
白
や
黄
色
の
も
の
も

あ
り
ま
す
。

　

秋
彼
岸
の
時
期
を
教
え
て
く
れ
る
と

と
も
に
、
そ
の
美
し
さ
で
目
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
る
彼
岸
花
。
実
は
気
候
に

よ
っ
て
そ
の
開
花
時
期
は
変
動
す
る
と

の
こ
と
で
す
が
、
さ
て
、
今
年
は
い
つ

開
花
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？
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知
っ
て
お
き
た
い

　
　
　
お
彼
岸
の
あ
れ
こ
れ

お

秋

彼

〝
お
は
ぎ
〞と〝
ぼ
た
も
ち
〞

秋
に
咲
く「
彼
岸
の
花
」

2015年
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不老閣の
健康通信

ふろうかく

万
松
寺
の
お
盆
行
事

◆
不
動
堂
改
築
工
事
の
た
め
、
迎
え
火
・
送
り
火
は

工
事
現
場
内
に
会
場
を
設
営
し
て
行
い
ま
し
た
。

夏
休
み

子
供
参
禅
会
in
佐
久
島

夏
休
み

子
供
参
禅
会
in
佐
久
島

各種ご祈祷、供養は本堂受処にて随時承っております。

9月28日 （月）
万松寺 ☎052-262-0735

午前 10時～午後 3時
お申込・お問合せ

日 時

万松寺本堂、身代り不動明王真前にて
災難消除、病気平癒、無病息災、身体健全、
家内安全、交通安全等の祈祷を行います。

不老
閣

201
5

夏
　
　
　
　

の
恒
例
行
事
、
子
供
参
禅
会
。

　
　
　
　

今
年
も
多
く
の
子
供
た
ち
が

　
　
　
　

参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

学
校
や
習
い
事
な
ど
で
忙
し
く
、
ま

た
遊
び
は
ゲ
ー
ム
機
で
と
い
っ
た
生
活

を
送
っ
て
い
る
子
供
た
ち
。
佐
久
島
と

い
う
自
然
い
っ
ぱ
い
の
環
境
で
、
坐
禅

体
験
に
加
え
、
食
事
の
大
切
さ
や
集
団

生
活
の
ル
ー
ル
な
ど
も
学
び
ま
し
た
。

思
い
っ
き
り
遊
ん
で
学
ん
だ
一
泊
二
日
、

よ
い
思
い
出
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

万松寺の鍼灸治療院

ふろうかく
不老閣

TEL.052-262-0979ご予約
お問合わせ

休診日 日曜日診察時間 10：00～20：00
♥水曜はレディースデー12:00～20:00

fk.banshoji.or.jp名古屋市中区大須3丁目 30-40 万松寺ビル10階

　
　
　
　

月
に
は
、
万
松
寺
で
い
く
つ
か

　
　
　
　

の
お
盆
行
事
を
執
り
行
い
ま

　
　
　
　

し
た
。

　

八
月
一
日(

土)

、
八
日(

土)
は
万
松

寺
納
骨
堂
の
「
お
盆
合
同
法
要
」。
二
日

間
で
千
人
近
く
の
方
に
ご
参
列
い
た
だ

き
、
ご
焼
香
賜
り
ま
し
た
。

　

昨
今
の
住
宅
事
情
も
あ
り
、
自
宅
で

火
を
焚
け
な
い
、
ま
た
万
松
寺
の
納
骨

堂
を
お
墓
や
仏
壇
の
よ
う
に
利
用
さ
れ

て
い
る
方
を
対
象
に
、
十
二
日

(

水)

に

は
ご
先
祖
様
を
お
迎
え
す
る
「
迎
え
火
」

を
、十
五
日(

土)

に
は
お
送
り
す
る
「
送

り
火
」
を
執
り
行
い
ま
し
た
。
こ
ち
ら

の
行
事
も
暑
い
中
、
両
日
と
も
百
名
以

上
の
方
に
ご
参
列
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
八
月
の
上
旬
か
ら
中
旬
に
か

け
て
は
僧
侶
が
檀
家
に
伺
い
、
先
祖
供

養
を
行
う
「
棚
経
」（
た
な
ぎ
ょ
う
）。

　

そ
し
て
二
十
四
日(

月)

は「
施
食
会
」

（
せ
じ
き
え
）。
ご
先
祖
に
加
え
、
無
縁
の

仏
様
な
ど
全
て
の
精
霊
に
対
し
、
飲
食

を
施
し
て
供
養
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

お
盆
は
ご
先
祖
を
供
養
す
る
大
切
な

行
事
で
す
が
、
家
族
、
親
族
が
集
い
、

絆
を
深
め
る
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。
今

後
も
よ
り
多
く
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
よ
う
様
々
な
行
事
を
企
画
、

実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。
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◆海での遊びを通して自然の大切さ、怖さも学びました。（右上）　◆夜は波止

場で花火。（右下） ◆坐禅体験のスタートは座り方を僧侶から学ぶことから。（左）

◆本堂で行った「お盆合同法要」の様子。

　年々参列の方が増え、今年は２日間

　で14回の法要を執り行いました。

◆お盆供養でお供えする「水の子」。

　甘露門というお経でご先祖様の

　食べ物に変わるとされています。

　

万松寺
秋の行事
ご案内 秋期不動尊大祭秋期不動尊大祭

自律神経を上手にコントロールして、しっかり睡眠をとりましょう。

また、質の良い睡眠を取るために鍼灸でお手伝いできることもあり

ます。気軽に相談にいらしてください。

夏

人間の体は、毎晩眠る事によって疲労が回復します。そしてしっ

かり眠るためには、心身をリラックス状態に導く自律神経の

働きが重要です。しかし、夏はその自律神経が乱れやすく、

寝つきが悪かったり、途中で目が覚めてしまったりしがちです。

睡眠が満足にとれない日が続くと、疲労がたまり、結果として

夏バテの症状が出てくるということなのです。

身近にできる対策の一つとして、お風呂上りや寝る前に首を氷まく

らなどで適度に冷やす（目安は 5～10分）のもよいでしょう。頭に

のぼった熱を下げる事で自律神経の乱れを整え、睡眠モードにス

イッチを切り替えやすくするのです。

　　　　も終盤ですが、残暑が厳しくうだるような暑さでバ

　　　　テていませんか？食欲もあまり出ない、体力も落ち

　　　　気味、いつもより疲れやすい…そんな夏バテ解消のカ

ギは実は睡眠にあるのです。

万松寺の鍼灸治療院「不老閣」林 文洲 先生


